
 

 

  

「フォーラム便り」では、11 月にエル・パーク仙台で

開催する「男女共同参画推進せんだいフォーラム 2023」

に向けた情報をお届けしていきます。 

フォーラム便り vol.1  

「男女平等のまち・仙台」を目指して活動する市民グルー

プが、「誰一人取り残さない社会」に向けて社会課題の解

決に向けた様々な企画を行なうイベントです。SDGs と関

連づけて発信し、市民一人ひとりがジェンダー平等の実

現を担っていこうという思いを込めています。 

昨年度は 41団体がエントリーしてワークショップやトー

クカフェ、講演会、展示や映画上映等を開催。3 日間での

べ 1600 名以上の方にお越しいただきました。初めての方

や大学生など若い世代の方も大歓迎！ぜひお気軽にご参

加ください。 

企画参加には、「エントリー」が必要です。6 月中旬頃

エル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台で配布予定の「エ

ントリーシート」に必要事項をご記入のうえ、下記期

間中にエル・パーク仙台 管理事業課 事業係宛にメー

ル、FAX、郵送、持参のいずれかの方法でご提出くだ

さい。 
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チャレンジ・ラボ企画 募集中！ 

エル・パーク仙台では、女性のエンパワメントや地域

の課題解決につながるミニイベントやワークショップ

を開催する“チャレンジ・ラボ事業”を実施しています。 

市民のみなさんがチャレンジしたい企画も募集中で

す。ぜひお気軽にご相談ください。 

● 知識や経験を伝えるミニ講座 

● 当事者同士の座談会     など 

● 会場 エル・パーク仙台 市民活動スペースなど 

● 定員 3～10 名程度 ※託児をつけることもできます 

①チャレンジしたいことを相談 

②企画に向けた打合せ（２～３回） 

③イベント当日 

④振り返り 

どんな企画ができるの？ 

開催場所など 

実施の流れ 

昨年度の企画より 

「妊活おしゃべり会」（2023/1/7 開催） 
 

カウンセラーの阿部美喜さんと佐藤美奈子さんが企画。

仕事との両立、治療のこと、二人目妊活についてなど、

普段なかなか語りにくい妊活について、気軽におしゃべ

りできる場を設け、個別相談も行いました。参加した方

からは「同世代の悩みを抱えている人と話せてよかった」

「心が軽くなった」という声が寄せ 

られ、企画したお二人は「自分たちで 

企画する手応えを感じた」と振り返っ 

ていました。みなさんのチャレンジ 

企画をお待ちしています！ 

 

 

● 場所 エル・パーク仙台 5 階  
市民活動スペース 

初めて参加を考えている方や、他団体とのコラボを考

えている方などのご相談にも応じます。 

エントリーについて 

●      6/19［月］→ 7/18［火］ 

● 日時 6/28［水］13:30～ 

アカウント▼ 

@sendai_forum 

フォーラム専用のインスタ

グラムアカウントから、昨

年度の様子をご覧いただけ

ます。ぜひチェックしてみ

てください。 

● 申込 022-268-8301  

2023 年度 

開催日 11/17［金］～19［日］ 
説明会を開催します 

受付期間 

（エル・パーク仙台 管理事業課 事業係） 



 

 

 

エル・パーク仙台 管理事業課 事業係 

〒980-8555 宮城県仙台市青葉区一番町 4-11-1 

141 ビル(仙台三越定禅寺通り館）5 階 市民活動スペース 

TEL 022-268-8301 FAX 022-268-8316  

E-mail park2@sendai-l.jp 

2023.5 

エル・パーク仙台 エントランス展示 

6 月 23 日～29 日は、男女共同参画週間です。 

エル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台では、下記期間中、

仙台市のデータなどから、ジェンダー不平等の現在地を

紹介するポスターなどを展示します。 

 

◆男女共同参画週間展示『話してみない？ #ジェンダー不平等』 

 6 月 13 日（火）～8 月 13 日（日） 

 

 

発 行 
・ 

問合せ 

   

エル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台で配布している

広報紙には、紙面にみんなで一緒に考えたいジェン

ダーについての「問い」を散りばめています。2022 年

3 月に発行した広報紙「みんなで考える #ジェンダー

不平等」も引き続き配布中です。 

みなさんもぜひ話のタネにご活用ください！ 

「話してみない？ #ジェンダー不平等」 

を配布しています 

「note」では、主催イベント

の報告などを通してジェン

ダーのもやもやを掘り下げ

る材料を提供しています。 

 

地域団体や自治体向けに、

広報紙を使ったワークショ

ップの出前講座を受け付け

ています。詳しくはホーム

ページをご覧ください。 

講師派遣について 

テーブルトーク ～絵本を持ち寄って、
語ろう 子育て 自分時間 

 
2023/2/28 開催 

報
告  

報
告  

▲2022 年度の参画週間展示の様子  

 

エル・パーク仙台 一部施設閉室のお知らせ 

期間中、以下の施設は舞台機構・音響・照明設備更新工事のため 

利用できなくなります。 

 

期間（予定） 

令和 5 年 12 月 1 日（金）～令和 6 年 8 月 31 日（土） 
 

６F：ギャラリーホール、スタジオホール 

５F：セミナーホール 1・2、セミナー室、特別会議室 

▶当日の様子  

育児の悩みから子育て

便利グッズや親子で行

ける施設情報、これから

先の職場復帰を見据え

た話まで様々な話題で

盛り上がりました。 

 

母親が子どもと少しの時間離れて、絵本の話を切り口に気

軽に情報交換できるトーク企画を実施。「子どもが本を読ん

でくれない」という悩みには「カラフルな本を選ぶ」「本屋

で本人に選ばせてみる」などのアドバイスも。参加者から

は「子育てママの今の話が聞けてよかった」「絵本から話が

広がって楽しかった」などの感想が寄せられました。 

世界防災フォーラム/防災ダボス会議＠仙台 

「防災まちづくりと女性のリーダーシップ 2023」 

 2023/3/11 開催 

国際センターで行われたトークセッションには、「決める・

動く」修了者が登壇。震災後に女性たちが実践してきたこと

を振り返り、これからのまちづくりに向けてのアイディア

などを共有しました。参加者からは「女性でもリーダーにな

れると思えた」「地域への女性参画について参考になった」

などの声が聞かれました。 

広報紙 


